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 گفتاریشپ 

 تازه ایدریچه

تند، داشبا هم هایی آلی که شباهت خانوادگی زیادی ترکیبلکول جدید و عجیب از قرن بیستم، دو مو در میانه

 و همچنین ، سیاسی و اجتماعی را تغییر دادهمسیر تاریخ فرهنگی هالواین ملکدنیای غرب را منفجر کردند. 

. به طور کاملا اتفاقی ورود این مواد را دگرگون کردندها نفر که این داروها را مصرف کردند میلیون سرگذشت

ی ه همزمانرا با هم مقایسه کرده و ب افرادی این دو رویداد. بمب اتم-شد  فمصادمخرب با انفجار تاریخی دیگری 

 گذشتهمثل  دیگر هیچ چیزو ای در جهان هستی رها شد تازه و دهالعاهای خارقانرژی. بزرگ آن دو اشاره کردند

 . نبود

اولین معروف است و  LSDکه به  1آمیداتیللیسرژیک اسید دیبود.  محصول اختراع تصادفی علم ،مولکولاولین 

ه بنیوم را برای اولین بار بشکافند این که فیزیکدانان هسته اتم اورایعنی زمان کوتاهی قبل از  1118بار در سال 

کرد، کار می 1ندوزشرکت دارویی سوئیسی به اسم سَن که برای هافمَهدف  .ساخته شد 9نرت هافمَدست آلبِ

نبود.  6کننده روانترکیبات فعال ساختن و به دنبالا ،ساخت دارویی بود که سیستم گردش خون را تحریک کند

د متوجه شو  مقدار بسیار کمی از این ماده شیمیایی تازه را خورد ،به طور کاملا تصادفی ،نج سال بعدپ هافمَن

 آور است. حیرتبسیار  ،که ترسناک و در عین حالقدرتمندی ساخته،  مادهکه 

 این مولکولود. کسی در جهان پیشرفته امروزی از آن مطلع نب با این حال ،مولکول دوم قدمتی هزاران ساله دارد

آنها را به  روشنیای های کوچک قهوهاند، بلکه قارچها خلق نکردهدانرا شیمی استمشهور  5که به سیلوسایبین

های مذهبی آیینها در این قارچصدها سال است که از  1و آمریکای مرکزی 1وبومیان مکزیک، اندوجود آورده
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است، بعد از غلبه  "دایانگوشت خ"که به معنی  گویندمی 9لاکاتِئونانبه آنها تِ 1هاکآزتِکنند. استفاده می

ای سرکوب کرد و آنها را به زیر زمین راند. ها را به طور سختگیرانهاین قارچ 1کلیسای کاتولیک رومی ها،اسپانیایی

شناس ارچو ق 6نتَنهَن، یک بانکدار اهل مَرت هافمَبه دست آلبِ LSDسال بعد از کشف  19یعنی  1155ال در س

واقع در جنوب  1اوکساکادر ایالت  1مِنزِدِ جیهیوتلا از قارچ جادویی در شهر  5وَنسون آر. گوردونآماتور به نام 

هایی که توهمات بصری عجیب قارچ" ای دربارهصفحه 15او داستان  ،ل بعددو سا برداری کرد.نمونه مکزیک

به اطلاع هشیاری جدید  حالتکه در تاریخ ثبت کرد ای را ظهمنتشر کرد و لح 8لایفرا در مجله  "کنندایجاد می

ان سلامت روان بود.( صمحدود به پژوهشگران و متخص ، بیشترLSD از شناخت 1151)در سال . عموم رسید

 اما مسیر تاریخ در غرب تغییر کرده بود.  ؛شدند بود، چند سال بعد متوجه عظمت آنچه اتفاق افتادهمردم عادی 

م مغزی که در توان با انقلابی در علورا می LSDظهور این دو مولکول اغراق کرد.  اتتاثیر بارهن دردشوار بتوا

کرده در مغز را کشف  1های عصبینرسامرتبط دانست، در آن زمان دانشمندان نقش پیام آغاز شد، 1150دهه 

های روانی ایجاد کند، ماریتوانست علائم مشابه بیمی ،که در حد میکروگرم LSD. مقدار بسیار کم بودند

های روانی باشند که در آن زمان باور بر این بیماری اساس شیمیاییمتخصصان مغز را برانگیخت تا در جستجوی 

درمانی باز کردند؛ به سمت روان مسیر خود رانماها ، روانزمانشناختی دارند. در همان منشاء روانتنها بود که 

 گرفتند. بیشتر دههمیتنوعی از جمله اعتیاد به الکل، اضطراب و افسردگی به کار آنها را در درمان اختلالات م

  انگاشتند.داروهای جادویی می راو سیلوسایبین  LSD زیادی پزشکیمراکز روان 1110و اوایل دهه  1150

سبک و  حال و هوابا گذشته مخصوصا  قرن 1110ضد فرهنگ در دهه  جنبشبا همچنین، ظهور این دو ترکیب 

. به جای "سفر اسید" برای خودشان داشتند: 10ریاآیین گذ ،جوانان برای اولین بار در تاریخهمراه بود.  دوره آن

این ماده آنها را به سرزمین  شد،ری که همیشه انجام میاهای گذسوق دادن جوانان به دنیای بزرگسالی با آیین

توان گفت که تاثیر آن بر خبر بودند. بدون اغراق میاز وجود آن باحتی بزرگترهای کمی  برد کهمی اییذهن

 . بود مخربجامعه 
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. پاشیداز هم ها ظاهرا امواج شوک سیاسی و اجتماعی رهاشده توسط این مولکول 1110اواخر دهه با این وجود، 

ار ی بسیتوجه عموم -ها، خودکشیهابکپریشی، فلشهای روانیعنی سفرهای بد، وقفه-نماها سمت تاریک روان

جای خود را به وحشت  ،شور و نشاط پیرامون این داروهای جدید 1115زیادی را به خود جلب کرد، اوایل سال 

نماها را پذیرفته بودند، اکنون به سرعت روان ،درست به همان سرعتی که فرهنگ و نهادهای علمیاخلاقی داد. 

 غیر قانونی -بسیاری قانونی بودند نقاطنما که در روان داروهای-در اواخر همان دهه گرداندند. از آنها روی برمی

 خنثی شد.  ظاهرا ،یکی از دو بمب قرن بیستم ،دست کمو به اجبار به زیر زمین رانده شدند.  شده

شتر ما، گروه کوچکی از دانشمندان دور از چشم بی 1110اوایل دهه  ای رخ داد.اق بزرگ و غیر منتظرهسپس، اتف

گویند، باور داشتند که چیز باارزشی از فرهنگ و علم می 1نوردروانان که در اصطلاح به آنها گردرمانروان و

 . مصمم شدند تا آن را احیا کنندگرفته شده و 

از دانشمندان که  ینماها آغاز شده است. نسل جدید، رنسانس روانتوجهیبیامروزه، بعد از چند دهه سرکوب و 

درمان ، پتانسیل این مواد برای بسیاری از آنها را سر شوق آورده ،ترکیباتآنها از این های شخصی تجربه

نماها دانشمندان دیگر از روانکنند. و اعتیاد را آزمایش می تروماهاهای روانی مثل افسردگی، اضطراب، بیماری

ن امید به ای ،کنندیمغز به منظور کشف ارتباط بین مغز و ذهن استفاده ماز در کنار ابزارهای جدید تصویربرداری 

 اسرار هشیاری را کشف کنند.  شاید بتوانند برخیکه 

پیچیده این است که آن سیستم را مختل کرده و ببینید چه اتفاقی  هاییک روش خوب برای درک سیستم

ان شمنددانکند که رازهایشان را برملا کنند. ها، آنها را مجبور میبا خرد کردن اتم ذرهدهنده افتد. یک شتابمی

به شدت توانند هشیاری عادی داوطلبان را دوزهای سنجیده و اصولی، می نماها دراعصاب هم با تجویز روان علوم

ی د. وقتنشناسیم را القا کنرا منحل کرده و آن چه که به عنوان تجربه عرفانی می 9، ساختارهای خودکنندمختل 

های مغزی و الگوهای ارتباطی را مشاهده تغییرات فعالیت ،ریاین جریانات در حال وقوع است، ابزارهای تصویربردا

و تجربه عرفانی ارائه داده است.  خوداحساس  "های عصبیارتباط" فهم زیادی از روشاین  تا کنون، کنند.می

دیگر  ،نددانستمیهشیاری  -"بسط"-و کلیدی برای درک  را نماهاکه روان 1110دهه  ایشعارهای کلیشه

 رسد.حک به نظر نمیآنقدرها مض

 تهالب شخصی و دقیق شرح حالاین کتاب نسانس است. داستان این ر چگونه ذهن خود را تغییر دهیم،کتاب 

به نما روان هایکه من درباره تاریخچه پژوهشناپذیر بود. تمام چیزهایی د این امر اجتناب. شایاست اجتماعی

شخص به عنوان اولانداز تازه ذهن را بخواهم این چشم اشت تا، من را بر آن دگرفته بودمد یاشخص عنوان سوم
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2. self 
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چه  شوند وچطور احساس می ،کنندایجاد میدر هشیاری ها این مولکول ی کهتا ببینم تغییرات-کشف کنم  هم

 یا خیر؟ زندگی من را دارند و توان بهبود آموزندمی چیزی در مورد ذهن منو این که آیا  هستند

... 

نمایی که من در این جا به طور خلاصه یک چرخش کاملا غیر مترقبه بود. تاریخچه روان رای مناین موضوع ب

نماها برای اولین بار ای که روانیعنی در نیمه دهه 1155من در سال شرح دادم، تاریخچه زندگی من نیست. 

فکر نکردم.   LSDور جدی به مصرف به ط برای اولین بار، سالگی 10اما تا اوایل  به دنیا آمدم، آمریکا شدند،وارد 

من  های خودم تخطی کنم.نسلرسد که از وظایف همهستم و بعید به نظر می 1150من از نسل پرجعیت دهه 

 9فراسیسکواسید سان هایآزمایش و 1سال داشتم، خیلی کوچک بودم و تابستان عشق 19تنها  1111در سال 

با این بود که پدر و مادرم من را ، 1ستاکاِ به وودراه رساندن خودم . در چهارده سالگی تنها برای من مبهم بود

است. وقتی فکر مصرف  6تایممن برگرفته از صفحات مجله  1110دهه های تجربهبه آنجا ببرند. بیشتر ماشین 

 شکیپزیز روانانگاز داروی شگفت ،ای سریع خودرسانه چرخهاسید به طور آگاهانه به ذهن من رسید، این ماده 

 جوانان را کامل کرده بود.کننده ذهن تخریب ضد فرهنگ هاینشانهتا 

ریزد کروموزوم انسان را به هم می ،LSDدبیرستان بودم که دانشمندی گزارش داد که  سومسال احتمالا من  

دند کرباید اطمینان حاصل می ،من بهداشتها و همچنین معلم )بعدها معلوم شد که اشتباه است(؛ همه رسانه

 LSDعلیه  کمپینی 5شخصیت تلویزیونی به نام آرت لینکلِتِر ،ایم. چند سال بعدکه همه ما این خبر را شنیده

هایی با ارتباط LSDظاهرا آغاز کرد، او مدعی بود که دخترش از پنجره بیرون پریده و خودش را کشته است. 

 LSDکالج رفتم، همه چیزهایی که درباره به  1110وقتی در اوایل دهه هم داشته است.  1های مَنسونقتل

بیشتر  1110در دهه : من . این موضوع روی من موثر بودندای ترسناک بودشدهظاهرا به طور حساب شنیدیممی

 تا طرفدار آنها.بودم ، کردندنماها القا میقی که روانوحشت اخلاتحت تاثیر 

ت سلامدر اضطراب دردناک نوجوانی که  نماها داشتم:از روانکردن البته من دلیل شخصی خودم را برای دوری 

اس احسوقتی به کالج رفتم،  (.ه بودشک آن را تائید کردزپه )و دست کم یک روانایجاد کردتردید من  عقلی

 .بودفکر بدی نظر من در همچنان نما، مواد روانذهنی تاس خطر کردن با اما ، کردم ثبات بیشتری دارممی
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 مصرف کردم. قارچ جادوییدو یا سه بار  کردم،ثبات بیشتری میاحساس  دهه سوم زندگی که ها بعد، اواخرسال

 به من داد و در چند موقعیت به یاد شدهخشک تخمز سیلوسایبِپر از  1ماسونیک شیشه  دوستانم زیکی ا

نهایت کمی حالت  آنها را خوردیم و دردو یا سه تا از ، 9)اکنون همسرم( جودیث اممن و شریک زندگی ،نیماند

ز انگیشگفتنسخه  شبیهکه را حس کردیم چیزی  همدیگراد و بعد چهار یا پنج ساعت در کنار ا دتهوع به م

 از واقعیت آشنا بود.  موربی

بندی بقهط "شناختیتجربه زیبایی"عنوان در دوز پایین تجربه کردیم را تحت که ما  آنچهنما روان شاید طرفداران

وف معرتجربه عرفانی  که بهچه  آنو شده را ترک ما قطعا جهان شناختهمام عیار انحلال ایگو. و نه سفر تکنند 

طبیعی از سبزی ضوحی مافوقچیزی که من به طور خاص به یاد دارم، و. بودجالب  واقعااما  لمس نکردیم.را  است

 کرد که بیرونا مجبور مینیروی زیادی من ربود.  هاای سرخسستهو به خصوص نرمی مخملی سبز مغزپ جنگل

چون  ،و از هر شیء پلاستیکی و یا فلزی تا آنجا که بتوانم دور شوم. این کار ممکن بود ها را دربیاورم، لباسبروم

به را بود، در مَنهَتَن  1رساید پارکروز شنبه در ریوِ که تنها بودیم. من چیز زیادی از سفر بعدی محلآن ما در 

 که میبود، زمان زیادی به این موضوع فکر کرد ناآگاهانهبخش و ن سفر خیلی کمتر لذتجز این که آ ،ندارم یاد

 . هستیم یا خیر 6نشئهکه ما  توانند تشخیص بدهندمیآیا مردم 

اها نمرباره روانچیز مهم و خاصی را د ،ماده مشابهیک دانستم، اما تفاوت این دو تجربه با نمی آن موقع، من این را

محتویات ذهنی و انتظاراتی است که به  ،منظور از ذهن ." 1محیط"و  " 5ذهن"تاثیر قطعی  اد:به من نشان د

در مقایسه با مواد دیگر، به  نماهاافتد. روانکه تجربه در آن اتفاق میای است محیط، زمینهو  آوریمتجربه می

لحظه در آن که در ا همان چیزهایی چرا که آنه ،دندهمردم را دو بار به طور مشابه تحت تاثیر قرار می ندرت،

 کنند.درون و بیرون سر هستند را پررنگ می

این فکر که یک روز کامل را به نخورده باقی ماند. ها دستسال ما در انباربعد از آن دو سفر کوتاه، شیشه قارچ 

 آنکردیم و ار میجدید ک شغلبرای  های زیادیما ساعت. بودنما اختصاص دهیم، غیر قابل تصور تجربه روان

مختلفی وجود  مواد، اکنونفقط خاطره بود. ما برای دیگر  ،بیکار( داردیا فرد آموز کالج )که دانش فراوانزمان 

ای چروک به دست هوههای ق. پودر سفید برفی که از قارچ1: کوکایینداشتسنخیت بیشتری  نتَنهَکه با مَدارد 

شپزخانه های آقفسه ،. وقتی یک آخر هفتهبود پرمسئولیتبسیار و  بینیشغیر قابل پی آمده، ظاهرا از مد افتاده،

                                                                                                                               
1. Mason jar 
2. Judith 
3. Riverside Park 

4. high 

5. set 

6. setting 
7. cocaine 



 

  1 

 

رف گذشته به سطل زباله و غذاهای تاریخ مصهای کهنه همراه با ادویهشده را کردیم، شیشه فراموشمی را تمیز

  انداختیم.

داشتن یک شیشه اکنون برای  کردم.کردم کاش آن کار را نمیو من واقعا آرزو می گذشت سه دهه به سرعت

ن جوانا در دست هاکردم که شاید این مولکولر میدادم. به این موضوع فکزیادی می هایچیزقارچ جادویی، باید 

وقتی که سیمان عادات ذهنی ما خشک شد در زندگی،  درسنین بالاترا که این مواد احتمالا ، چررودمیهدر به 

در  انساندر جایی نوشته که  1آورند. کارل یونگبه ارمغان می و رفتارهای روزمره شکل گرفت، چیزهایی برای ما

  .ندگی خود گفتگو کندبا نیمه دیگر زند د تا بتوانیاز دار "مقدستجربه "به  و نه در جوانی، سالیمیان

 ازدواج طولانی :سالگی رسیدم، زندگی چند چروک عمیق ولی راحت برای من گذاشتوقتی به سلامت به پنجاه

، چند الگوریتم ذهنی قابل شدیممیقدر طولانی. همانطور که پیرتر  بخش و هماندر کنار شغلی رضایت شاد،و 

چه . ساخته بودمو چه در خانه ، چه در کار گذاشتمیهر چیزی که زندگی سر راه من  پیشبرداعتماد برای 

نماها شروع ید در مورد روانکه کلمه پژوهش جدتا این - رسیددر زندگی من کم بود؟ چیزی به ذهنم نمیچیزی 

وان ها را به عنکردم که شاید نتوانستم قدرت این مولکولبه این موضوع فکر می من کرد،ذهن به رخنه کردن در 

  کنم.درک  ذهن و همچنین تغییر احتمالی آن فهمابزاری برای 

... 

 کنم.ذکر میرا  ها قوی هستندا متقاعد کرد که این مولکولرکه من  شاهدیسه  ادامهدر 

پزشکان زاها نظر توهم" خوردبه چشم میا این عنوان ب 9تایمزنیویورکداستانی در صفحه اول  9010بهار سال 

ماده -1به بیمارانی که سرطان کشنده داشتند دوز بالایی سیلوسایبین در این پژوهش ".ندجلب کردرا دوباره 

در مواجه با مرگ کنار  "شاناضطراب وجودی"کمک شود تا با دادند، به این امید که به آنها  -فعال قارچ جادویی

 بیایند. 

، ندشدانجام می 1و دانشگاه نیویورک 5یل اِ، یو سی ا6ِدانشگاه جانز هاپکینزهمزمان در  طور که به هاپژوهشاین  

ه چیزی کرسید. اگر من با تشخیص مرگبار روبرو شوم، آخرین نه تنها غیر محتمل بلکه احمقانه به نظر می

نظر  شرایطی که ازدر و  نترل ذهن خودم را واگذار کنمیعنی ک-نما است مصرف داروی روان ،بخواهم انجام دهم
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مستقیما به پرتگاه خیره شوم. اما بسیاری از داوطلبان گزارش دادند که در طول  پذیر هستم،شناختی آسیبروان

را بازنگری کردند. مرگ  شان ازماری سرطان و دیدگاهبه بی نما، نحوه نگرششده رواندوز هدایتتک "سفر"

و در عین حال  انگیزهیجان ،تحولیل این دلااند. ور کامل از دست دادهطترس از مرگ را به برخی گفتند که 

گو را الات بدون ایهایشان فراتر رفته و حافراد از هویت اولیه خود با بدن"گفت که  پژوهشگرانبود. یکی از  گنگ

 ".بازگشتندجدید و پذیرش عمیق  بینیجهانبا آنها کردند.  تجربه

شام در خانه بزرگی  ل بعد، وقتی من و جودیث به مهمانیامن این داستان را به فراموشی سپردم تا یکی دو س

ز ف دیگر میدعوت شدیم، در آنجا با افراد زیادی دور میز بلندی نشسته بودیم که خانمی در طر 1رکلی هیلزدر بِ

ای بود. شناس برجستهدانم که روانو میکرد. او حدودا هم سن من سفرهای اسید خود وع به صحبت درباره شر

به  دی از سوی دیگر میز-اس-ال اصوات دم، اما به محض این که من در آن موقع مشغول مکالمه دیگری بو

روی آن سعی کردم خودم را  )واقعا( گوشم را به آن سمت بردم و نتوانستم خودداری کنم و ،ندسمت من آمد

 کنم. موج تنظیم

این طور نبود. خیلی کند. نقل می ای جذاببه شیوهرا  داز دوره کالج خو داستانیاول با خودم فکر کردم که او 

ی اچند روز یا چند هفته قبل انجام شده و یکی از اولین سفره ،زود معلوم شد که سفر اسید که موضوع بحث بود

 LSDزار بازنشسته بود، استفاده گاه به گاه اف. او و شوهرش که مهندس نرممع همه متعجب بودنداو بود. در آن ج

کرد که شناس به خصوص احساس میآن رواندانستند. شان باارزش میرا از لحاظ ذهنی مهیج و برای شغل

LSD  ارات انتظبا  نادراک کودکا کنند.های خردسال دنیا را چگونه درک میبچهبفهمد به او این بینش را داده که

غیر مستقیم  است، ترهاروش ادراک بزرگ که و کار خاصی را انجام دادن خاصدر جایی بودن مثل  ،و رسوم

ان همایم، دنیا را زیادی که درباره دنیا زده آموزشیهای به دلیل حدس که ذهن افراد بالغ،توضیح داد  او نیست؛

های گذشته به دست آمده است، ذهن در ها که از تجربهیه بر این حدسبا تککند. ادراک نمی گونه که هست

های خواهد حدس بزند که الگوهای فراکتال نقطهمثل وقتی که می درستکند، جویی میزمان و انرژی صرفه

های چنین حالت LSDظاهرا  روی درخت است.(تواند باشد. )مثلا برگهای سبز که در میدان دید اوست چه می

احساس شگفتی  و ودکیواسطه کادراک بی ،و با این کارکند ادراک را مختل می برمیانحالات یعنی م، مرسو

 ها را!(برگحتی بینیم. )گویی همه چیز را برای اولین بار می ،کندجایگزین میرا  نسبت به واقعیت

 . اوشدند میخکوبافراد دور میز  را بنویسد، همه هااین ایده قصد دارد صدای بلند از او پرسیدم که آیامن با 

مواد  19 دستهدر  LSDخبری؟ خندید و نگاهی به من کرد که من آن را این گونه برداشت کردم که تو چقدر بی

د. این ای هم ندارشدهکه این ماده قابل سواستفاده است و هیچ فایده پزشکی پذیرفته و این یعنی قرار دارد مخدر
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ه بنماها ممکن است چیزی که روان بنویسددر این باره  ایی در موقعیت او مقالهمقانه است که شخصحموضوع ا

برای کشف راز و رمز هشیاری  باارزشیاینکه آنها در واقع ابزارهای  مثلا- اضافه کنندشناسی فلسفه و یا روان

شدند، درست بعد  حذف هانماها حدود پنجاه سال پیش از دانشگاههای جدی درباره روانپژوهش. هستند انسان

. ظاهرا حتی ه شددر هم شکست 1111سال  در 9دانشگاه هاروارد در 1که پروژه سیلوسایبین تیموتی لیری آناز 

 .ت که به آنجا برودآماده نیس دست کم الان هم 1رکلیبِ

، دکرنی شام بود که اتفاقی که چند سال پیش افتاده بود را در ذهن من زنده در مهمامکالمات : نکتهسومین 

ل وایمیل کرده بود. در آن زمان مشغ یبیندر مورد پژوهش سیلوساقبل فردی برای من مقاله علمی  چند سال

ان میاز به سرعت  را آن "سیلوسایبین"اما جستجوی سریع کلمه  ،حتی آن را باز نکردم و کارهای دیگر بودم

 آن ایمیل را برای من های مقاله،نویسندهیکی از شده در کامپیوتر شخصی من پیدا کرد. های بازنلیانبوه ایم

کننده در مورد گیاهان فعال مطالبی را کهشاید او  بود؛ 6سشناختم و نامش باب جِمردی که من نمیفرستاده بود، 

 مقاله را همان تیم دانشگاهبود که احتمالا به این موضوع علاقه دارم.  تصور کردهو  را خوانده بود روان نوشته بودم

 5ماکولوژیسایکوفاربه تازگی در مجله و  ن سرطانی سیلوسایبین داده بودندز نوشته بودند که به بیماراهاپکین

تواند تجربه سیلوسایبین می"عنوان بسیار غریبی داشت:  بود و 1همتا-مقاله علمی داوریچاپ شده بود. 

 ".1است معناداری از نظر عرفانو داشته  یق و پایدارعرفانی ایجاد کند که معنای فردی عمشبه

ات آمد، کلمبیرون می کولوژیفارمابلکه آنچه که از صفحات مجله مهم نبود، برای من  "سیلوسایبین"کلمه 

کند، چیزی که ظاهرا بودند. عنوان این مقاله به مرز جالب این پژوهش اشاره می "معنا"و  "معنوی"، "عرفانی"

 .تمعنویعلم و دهد: اپذیر هستند را به هم ربط مینم آشتیکنیایم و فکر میکه به آن خو گرفته دو دنیایی

نما مصرف نکرده بودند، قرصی داده شد که یا به سی داوطلب که هیچ وقت روانمن مسحور مقاله هاپکینز شدم. 

برای فریب آنها که فکر  - 1و ریتالین 8تنیدیفِتیلمِ-د بو "دارونمای فعال"ن و یا سنتز شده سیلوسایبی نسخه

ها روی گوشرا و هدفون  هاروی چشم بنداند. بعد آنها روی مبل دراز کشیدند و چشمنما دریافت کردهنند روانک

ر را سف بند و هدفونکنار آنها بودند. )چشم تجربه طولدر  هم گردو درمان و دادندگوش  موسیقیبه  گذاشتند و
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فوق طبیعی در ذهن افرادی که قرص سیلوسایبین بعد از گذشت سی دقیقه، چیزهای  د.(کنز به درون میمتمرک

 اتفاق افتاد.  ،مصرف کرده بودند

جربه ت استفاده شده و تواند به طور ایمن و قابل اعتماداین پژوهش نشان داد که یک دوز بالای سیلوسایبین می 

 و یا هستی و پس از حس یکی شدن با طبیعتاین تجربه معمولا با حل شدن ایگوی فرد - کند عرفانی القا

گرانی که در کنند و یا پژوهشنما مصرف میوانخبری برای آنهایی که داروهای ر یافته،. این شودتوصیف می

من برای و یا  مدرننداشت. اما برای علم  ،کردندمطالعه می آن موادبرای اولین بار روی  1110و  1150های دهه

 . واضح نبودکه مقاله چاپ شد اصلا  9001در سال 

ی از ایبین خود را به عنوان یکسیلوس ها تجربهکنندهه شرکتبه این دلیل قابل توجه بود ک این پژوهش تایجن

یکی  تولد اولین فرزند و یا مرگ"مقایسه با  که قابل کرده بودندشان امتیازبندی های زندگیترین تجربهمعنیبا

زندگی خود ارزیابی  "تجربه معنوی معنادار مهم"نج پ ها این جلسات را جزءکنندهسوم شرکت . دوبود "از والدین

ن ای نتیجهها را مهمترین تجربه معنادار در زندگی قلمداد کردند. چهارده ماه بعد، این تجربه ،کردند؛ یک سوم

تار سلامت فردی، رضایت زندگی، تغییر رف"تغییر کرده بود. داوطلبان بهبود قابل توجهی در فقط اندکی  ،ارزیابی

 تائید کردند. آنها هم را گزارش دادند، این تغییرات را دوستان و اعضای خانواده  "مثبت

 شارتان به طور جدی بانما های روانوهشنس پژنساکسی از این موضوع اطلاع نداشت، ربا این که در آن زمان 

گر دی گاه هاپکینز ودانش-های دیگر در ای از پژوهشاین مقاله مستقیما منجر به زنجیرهاین مقاله شروع شد. 

تیاد به اعشد، آنها از سیلوسایبین برای درمان علائمی مثل اضطراب و افسردگی در بیماران سرطانی،  -هادانشگاه

 این همهآنچه که در مورد . برندمی، افسردگی و اختلال خوردن بهره نیکوتین و الکل، اختلال وسواس اجباری

 رادکلید تغییر ذهن اف اثرات فارماکولوژیکی خود دارو شاید است که هفرضینی واضح است، این بالیهای پژوهش

 .باشدآن  علت -حل شدن موقتی ایگو- شدهایجاد  نباشد، بلکه تجربه ذهنی

... 

وجود  یهایتجربه چنیناندازه کافی از  و به نداشته "عرفانی بامعنای"که هیچ وقت هیچ تجربه  به عنوان فردی

کنجکاوی و همچنین شک و تردید من را برانگیخت.  9001مقاله سال ، کردبندی رتبه بتوان آنها راندارد تا 

یزیکی که در آنجا قوانین ف "ءماوریی" یت دیگری دسترسی داشتند،بسیاری از داوطلبان توضیح دادند که به واقع

 دادند. ان مینشواقعی اولوهیت به طور خطاناپذیری خود را  و مظاهر آگاهی کیهانی یاوجود نداشت  عادی

زا القای داروهای توهم فقط شاید این تجربهکمی دشوار )ین بود که هضم این موضوع فهمیدم اکه تمام چیزی 

 "آن تجربه"صرف نظر از هر چیزی که خواست که ی از من میبخش؛ است انگیرحیرت ،( و در عین حال؟باشد
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و یا عرفانی  یچ وقت خودم را به طور خاص معنویچرا که ه ،کردمیزده . این من را شگفتحقیقی باشدبود، 

از آن  یبخش پندارم کهمی و است من بینیجهان تابع موضوع تا حدی کنم، بخشی از این. تصور میدانستمنمی

های معنوی صرف نکردم و هیچ آموزش من هیچ وقت زمان زیادی برای کشف راه: باشد ناآگاهی هم به علت

نین است و قواماده جوهر اصلی دنیا ، که باور دارداه اولیه من ماتریالیست فلسفی است . دیدگامندیده ایمذهبی

د. من با این فرض شروع کردم که نهر رویدادی را توضیح ده باید بتواندد، نکنفیزیکی که از آن پیروی می

ای هه محدودیتها گرایش داشتم. با این حال، بطبیعت همان چیزی است که هست و به توضیحات علمی پدیده

( هنوز شودهم می شامل ذهن انسانکه ماتریالیستی هم حساس هستم و باور دارم که طبیعت )-دیدگاه علمی

 رسد.به نظر می ناامیدکنندهشکل ناموجهی  به گاهی متکبر وبرای توضیح آن که علم  در خود دارد ژرفیهم اسرار 

بتواند چنین  - 1ربه اندازه خوردن یک قرص و یا بلاتِ چیزی-ست تنها یک بار تجربه سیلوسایبین آیا ممکن ا

؟ در واقع، ذهن فرد را برای همیشه تغییر دهدفرد را درباره مرگ  یفکرشیوه بینی بزند؟ ضربه بزرگی به جهان

 عوض کند؟ 

- دننشان داده باشرا ی آشنا اتاقدری به  مثل این بود که همه ذهن من را به خود مشغول کرده بود. فکراین 

که به آنها  شوداین حرف از زبان افرادی گفته میو  ایمنکردهکه قبلا به آن توجه  -سمت ذهن خودماندری به 

وی در ست کاملا متفاو-حضورنوعی یا - طرز فکرکه یک  به این معنا بود ( این!)یعنی دانشمندان اعتماد داریم

وید. چه شاتاق را بچرخانید و وارد در ست که دستگیره کاری که باید انجام دهید این ا تنها است.ما منتظر  ،دیگر

ر مورد ای دیاد گرفتن چیز تازه فکرام را تغییر دهم، اما ؟ دنبال راهی نبودم که زندگینخواهد شدکسی کنجکاو 

من کرد. شاید چیزی از دنیای من گم شده  افکارزندگی و تاباندن نوری تازه به دنیای کهنه شروع به رخنه در 

 چیزی که اسمی هم برای آن نیست.  ،باشد

کننده روان نوشته بودم. درباره گیاهان فعالهایم دانستم، قبلا در کتابدرها می چیزهایی درباره آن از قبلمن 

، مدتی جستجو کردم و چیزی کشف کردم که من را متعجب کرد و آن این که آرزوی 9میلشناسی گیاهکتاب در 

زمین نیست که از گیاه خاصی  روی (*انسان است. فرهنگی )البته یکی هستشمول جهان یآرزو ،تغییر هشیاری

 ناین که چنیرسوم معنوی. در و یا  یعرفاستفاده چه برای درمان،  غییر محتویات ذهنی استفاده نکند،برای ت

ه اشته باشید کدر نظر د- نیازهای تغذیه، زیبایی و جنسی با و دور از ذهنی، خواسته ظاهرا ناسازگارکنجکاوی و 

 توضیح این است ترینساده. لازم دارد ی، توضیحشده استهمراه  -دارند لی واضحیمعنای تکامتمام این نیازها 

ها و تابوهای احساسات قدرتمند و آیین کنند. با این حالع خستگی کمک میبه کاهش درد و رف این مواد که

                                                                                                                               
1. blotter 
2. The Botany of Desire 


