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 اK وا هک تسا FGعنص یاهوراد و اهامن ناور @?وراد تلاخادت ەرا9رد  (Trina Nguyen) ناِون ان*(ت هلاقم هخس+ ن*(ت ەزات نیا
 رارق نادرون نهذ و امن ناور نارگنامرد ،نادنم هقلاع راMتخا رد ب\سآ شهاZ و FYمXا دوبVب فده اK شطPQ و دMق N? تMحم
 رگXد و هلاقم ،jصخت ەرواشم تروص هK ار امن ناور و FYیلاK ەزوح رد راZ ه9(جت  اVلاس هک تسا FYیلاK زاسوراد ان*(ت .تسا ەداد
 .تسا نآ شزومآ و MeO-DMT-5  اK راZ ناتوسک ش\پ زا Xn ان*(ت .تسا ەداد رارق امن ناور هعماج راMتخا رد lQزومآ یاهرازبا

 ،)Toad School(  دوت هسردم س\سات و Y?امرد متس\س رد تMلاعف کرت اK ش\پ لاس دنچ زا ناsمه هK طN PQ? قشع اK یو
zدنز

{
 .تسا ەدرک شزومآ و jصخت ەرواشم هئارا ق*(ط زا دوخ درخ یراذگ �ا�Gشا هK و نارگXد یرادMب و افش فقو لاماZ ار دوخ 

zدنز شدنزرف و ەارمه �مه ،ان*(ت
{

 ەدرک باختنا دوخ یارب ار Dharmacist  یا هفرح مان هک ان*(ت .دنراد یرون رپ �و ەداس 
KاKمورحم وا تمدخ زا ادا�م �ک ات دنک �ن اضاقت یا هن*�ه دوخ تامدخ ت Kک ره .دنام� Kدناوت � دوخ ناوت روخارف ه 

 و قشع اK هش\مه و دنک � ەاsن هن و دسرپ � هن وا  .دنک تخادرپ ،تسا تفرعم لها لوکشک روآداX هک  ش�اسح هK ار هن*�ه
 .دشاK امش یرادMب رفس هK کچوک nمZ هلاقم نیا همجرت هک دشاK .تسا نارگXد تمدخ رد درخ

 

 امن ناور ەورگ
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 �1رخآ ت*�لوا FYمXا – FYمXا و �Mحم طXاFY، PQهذ تMعضو

 .دنک � تXامح ام ەا�دXد زا ملع کنیا �و ،درب نامز یدا*ز یاه لاس

Xامنناور یاهوراد ،دنهد � ناش� اه هتفا ?N دن�سه رطخ. 

 :هک مMناد � ام نون�ا .دندوجوم اهوراد نیا �QخKافش نداد ناش� یارب FYمXا یاه ەداد زورما

 .دننک � لمع هنوگچ ندK رد اهوراد نیا

 .دنوش � یزاس�ا� ندK زا هنوگچ

 .مMهد ت*�لوا FYمXا یزاس هنیهب هK هک تسا نآ تقو لااح

 امش ،نامرد یدورو ه�حاصم زا ش\پ و وراد و رفس زا رتارف .تسامش و نم هلمج زا تسا رفس یامنهار ره ت*�لوا FYمXا ار*ز
 .م*راد دامتعا امش هK .دMنک راZ هحول P ار FYمXا دوبهب .د*راد روضح ش¢�او و ¡دخسا� یارب نات @?اناوت اK رفس ناXامنهار

 یاه هطساو فشک هK رجنم ،اهامن ناور راثآ lررب یارب هMلوا یاه شهوژپ :مXا هتشگزاK زاغآ ی هطقن هK ام و ەدش لماZ هخرچ
 نشور ار ەار اهامن ناور  .تسا ەدMماجنا اهوراد زا »Mسو فMط دMلوت هK هک دش ªY©نوتوP دننام )@?اه�Gیمس�ارتورون( FNصع
 رودص زادنا مشچ اK و ،م�Mسه اهامن ناور یاه تMلKاق فشکزاK لاح رد ام نون�ا .راومه ار �ªسم nشزپ یاهوراد ،دنا ەدرک
zرزب یا هعومجم یدوز هY، K?وناق یاهزوجم و اه هXدMیات

{
zد�فا دض یاهوراد زا @?وراد یاه هن*�گ زا 

{
 ناور ات هتفرگ جیار 

  .تشاد مMهاوخ س�Gسد رد یدرف ­اصتخا و رگن لZ یاهنامرد هئارا یارب ار FGنس یاهامن

 یاهوراد زا یراMس� .تسا روهظ لاح رد دXدج درک*ور کX ناونع هn، Kشزپ یز*�جت یاهوراد و اهامن ناور زا نامزمه ەدافتسا
 لخادت نآ هK هک دراد دوجو G?اضراعت اهنآ ªY©ب تاقوا ¡ا� هک دنچره ،دنوش ف°م nشزپ یاهوراد رانک رد دنناوت � امن ناور

 ناور نا�دننک ه9(جت و نارگنامرد هFY KمXا ەرواشم یارب ­وصخ و FGلود Y?امرد شخK رد ه9(جت اهلاس رب هMکت اK نم .مM*�گ �
 .ما ەدرک داجXا راZ نیا یارب ار یا ەژ*و ±مع یاهرادناتسا و راZ یاه شور اهامن

 
1 Pاهامن ناور ا Pت  هXYان Pه\انک ه Pم\ا لوا" فورعم ترا^ع هcF" ەراشا f رب لمع رد هک دنکkF دارفا Pهجوت مهم نیا ه pمqrی f رد لاثم یارب و .دننک pرا  

�لوا نماض یدرف یریذ� ت}لوئسم .دنهد f یqrش~ب ت}مها نامد}چ و ت}نهذ دننام رت xyزج بلاطمYم\ا داج\ا و نداد تcF تسا.  
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 تلاMکش+ چیه ،FGعنص @?اهوراد فلاخ رب زونه هک ارچ .دشاK شلاچ رپ یراZ دناوت � @?وراد لخادت ی ەوقلاK رطخ شجنس
 اهوراد و اهامن ناور ªY©ب ±خادت هک �اsنه ،نیا رب ەولاع .تسا ەدماMن دوجوب امن ناور یاهوراد ەرا9رد یروآ عمج یارب �سر
 هک( دن�سه لMخد ) setting و M� )setحم طXاPQ و FYهذ تMعضو هلمج زا ،یددعتم رگ هلخادم لماوع ،دوش � شرازگ
 دنراد یا هناطاتحم درک*ور �ªYگنا ناور یاهوراد ەرا9رد ت�قارم ±عف یاهدرادناتسا .)دوش� هتفرگ رظن رد اهنآ شقن تسا نکمم
 ەدش ەدناجنگ هنیمز نیا رد �ودج ،بلطم نیا یاهتنا رد .تسا زا ندK اهوراد نیا لماZ یزاس�ا� ی ەرود کX ندنارذگ لماش هک
 نیا زا ناوت � Y?امز هچ هک د*�ªگK مMمصت دنک � کمZ امش هK هلاقم نیا .تسا هتفرگ رارق دان�سا دروم @?امزآ راZ دنچ رد هک
 .درک لودع درادناتسا ه*ور

 زا یرامش ەارمه هK ،راZ شور ن*(ت Y«©مطم و ،اهنآ رثوم N?ا*زرا شور ، تلاخادت ن*(ت عیاش لماش ،هلاقم نیا رد دوجوم تاM*�ج
 و یز*�جت �ªYگنا ناور یاهوراد عاونا زا FGسرهف لماش هک تسا دوجوم �ودج ªY©نچمه هلاقم نیا رد .تسا یدروم تاعلاطم
 لامع و تس\ن لماZ لودج نیا هتبلا .ما ەدش هجاوم اهنآ اK مراZ لوط رد هک تسا امن ناور یاهوراد اK اهنآ عیاش تلاخادت
 نا�دننک تکPQ و اهامنهار هK هک تسا نیا هلاقم نیا فده ،لاح نیا اK .تسا نکمم �ªغ لمتحم تلاخادت مامت ندرک تسرهف
 دMهاوخ رداق ،د*زوماMب ار تلاخادت N?ا*زرا امش FGقو .دنک مهارف ار نمXا یرفس GY©شاد یارب نا¾ما ن*�Gهب )امن ناور براجت رد(
 .دMهد شهاZ ار ب\سآ نا¾ما و دMنک ەا¿آ رفس �امتحا تارطخ ەرا9رد ار نا�دننک تکPQ هک دوب

 تMلوئسم هک Y?امز متفا*رد ما ه9(جت اه ههد Á" :تفگ نم هK ندMه کرام روسفورپ یزور :هعماج FYمXا ەراK رد Y?اXا� هتکن
 دنراد دوجو یدارفا بلغا ،دنوش � ەدXد تلا¾شم هک @?اج .دنیآ � ش\پ تردن هK تلا¾شم ،دشاK هتشاد دوجو Ãامتجا یریذ�
 تسد هK هک تسا یایریذ� تMلوئسم ،ملاس یاهدرÅلمع یارب ªY©مضت ن*�Gهب 2.دننک � لمع هعماج زا جراخ و @?اهنت هK هک
 نیا .تسه �ªYن امش FYمXا زا نانیمطا یاه ەار ن*�Gهب زا Xn هÅلK ،تسا وراد ن*�Gهب اهنت هن هعماج ".دوش � داجXا هعماج
 و  )setting( �Mحم طXاPQ ،)FY )setهذ تMعضو زا ات دMنک هMکت نات هعماج دارفا صصخت و ه9(جت هK هک تسامش تMلوئسم
 ،دسر � انشآ ان یاه ەزوح هK دوخ راZ رد FGقو .دMنک لصاح نانیمطا ،م�Mسه ەارمه مه اK نآ رد ام ی همه هک یرفس نیا FYمXا
Kقو لاثم روطFG ارگن?Y شزپ و @?وراد لئاسم ەرا9رد @?اهn پMنک � ادMهک تسا هنلاقاع ،د Kشزپ ەورگ اn نازاسوراد ،نا¾شزپ دننام 
 .دMهد رارق دوخ ت*�لوا ªY©تسخن ار FYمXا هک منک � هMصوت امش هK ،ام ی همه رطاخ هK .دMنک ەرواشم ناراتسرپاX و

 :جیار تلاخادت

● Zرثا شها 
 رثا زا تعنامم ●
 FNناج ضراوع دXدش+ ●
 Mnلوباتم تKاقر ●

 رثا شPا^

Kنه .دراد ندش را�زاس یارب یا ەداعلا قراخ @?اناوت ندsهک �ا Xعنص یوراد کFG Kلاوط تدم ه?Y دوش � ف°م، Kار دوخ ند 
Kنآ رثا ا Kعضو ناونع هMدج تXاوس ن*(ت عیاش .دهد � قیبطت دوخ یداع د� نیا ،موش � ور9ور نآ اK مXاه ەرواشم رد هک 
zد�فا دض یاهوراد اK اهامن ناور نامزمه ف°م اXآ هک تسا

{
zد�فا دض یاهوراد ؟تسا نمXا 

{
 شËازفا اK لومعم یاه 

Pنوتو©ªY صع لولس ردFN دننک � لمع. Kند Á هتفه نیدنچ Xگ � دا�ªادز ت\ساسح ق*(ط زا هک د?@ Kازفا هËموادم ش 
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)Pنوتو©ªY(، Kعضو نیا اMهک ؛دوش را�زاس ت Kظنت لمع نیا هMنم مÍY Xظنت اMم Zها�Q  (Downregulation)گ�ªیاه ەدن 
Pنوتو©ªY دوش � هتفگ. 

 ەدن�ªگ ت\ساسح شهاZ .دنراذگ � رثا ªY©نوتوP یاه ەدن�ªگ یور رب ) DMT و  ªY، LSD©بیاسولMس دننام( کMسلاZ یاهامن ناور
 هتفه وراد اªY K©نوتوP یاه ەدن�ªگ )ÍYنم مMظنت( ت\ساسح شهاZ هک اجنآ زا .دوش � اهامن ناور راثآ شهاZ هK رجنم اهنآ هK اه
 نامز لامرن یا هXا� حطس هªY K©نوتوP یاه ەدن�ªگ ت\ساسح تشگزاK یارب �ªYن اه ەام ات اه هتفه تسا نکمم ،درب � نامز اه
zد�فادض یاهوراد زا Y?لاوط ف°م ماsنه امن ناور زا ەدافتسا( ف°م عنم نیا دراوم رد .دشاK زاMن

{
 یارب لامتحا نیدنچ ،)

 .دنک ه9(جت ار امن ناور ف°م لماZ رثا ەدننک تکPQ تسا نکمم تلاح ªY©لوا رد .دراد دوجو ،دتفMب قافتا تسا نکمم هک هچنآ
 نیا موس تلاح .دشاK نا�Nج لKاق امن ناور زود شËازفا اK هک دنک ه9(جت ار �QهاZ رثا تسا نکمم یو هک تسا نیا رگXد تلاح
 تسا نکمم اX دشاK هتشاد MÍYعض یامن ناور ه9(جت زود شËازفا اFG Kح هک دنک ه9(جت ار �QهاZ رثا تسا نکمم صخش هک تسا
 .دنکن ه9(جت ار یرثا چیه لاصا

Úفرگرظن رد زا س©GY د تلاخادتXدش+ دننام( رگXناج ضراوع دFN(، ردت عطق لماش دناوت � ام درک*ور*ÛN ناور یوراد�ÜYشn 
 ناور رثا شهاZ لامتحا FYیب ش\پ اK( ناوت � ªY©نچمه  .دشاK امن ناور ف°م زا ش\پ یزاس�ا� لماZ ەرود کÁ X و یز*�جت
 درک*ور .تفرگ ش\پ ،ندوب نمXا تروص رد ار ەدافتسا دروم یامن ناور زود شËازفا ی هن*�گ ، یزاس�ا� و وراد عطق یاج هK ،امن
 .درک N?ا*زرا ار امن ناور ه9(جت نا�ªYم نآ کمZ هK و داد ەدننک تکPQ هK ار امن ناور زا Ë�Qامزآ یزود هک دشاK نیا دناوت � �ªYن رگXد

 34 یدرم ی�Yه .دش ح(طم ف°م عنم لMلحت یارب امن ناور یاهامنهار زا Xn یوس زا هک ی�Yه دروم :هنومن یدروم هعلاطم
 زا ش\پ یو .تسا ەدرک ف°م زور رد راK کX ار مار�ãلاتâس سا مرگ ±Mم 10 هنازور هتشذگ لاس هس رد هک تسا ملاس و  هلاس
zد�فا نامرد یارب لاس 2 تدم هK ار ªY©تسکورا� مه نیا

{
 و هنازور  ار ید ªY©مات*و لم¾م ªY©نچمه وا .درک � ف°م بارطضا و 

 ،تسا نمXا رفس هK مادقا :N?ا*زرا .تسا ªY©بیاسولMس رفس کX ماجنا هK دنمقلاع ی�Yه .دنک � ف°م ەا� هK ەا� ار م*�ªYنم لم¾م
 هسلج Á .دهد �ن �ªیغت ار هج�Mن لاامتحا مار�ãلاتâس سا تقوم عطق .دراد دوجو امن ناور راثآ شهاZ لامتحا هک دنچره
 ت\ساسح نا�ªYم ب\ترت نیا هK .دوش ەدافتسا ±صا هسلج زا ش\پ هسلج کÁ X امن ناور زا ی�GمZ زود هک تفریذ� ی�Yه ،ەرواشم
Kا*زرا امن ناور یوراد ه?N رفس یارب یز*ر همانرب نآ ساسا رب و Zروص رد .دوش ماجنا ناور لما?G هک Kه شور نیا ا�Yی Kتلع ه 
Zان یامن ناور رثا شهاlQ س سا ف°م زاâلات�ãفوم یامن ناور ه9(جت دناوتن مارÍG هتشاد Kلح ەار ،دشا Kردت عطق یدع*ÛN 
 اK ی�Yه ±�ق تا9M(جت هK هجوت اK هک تسا ەدش یزاس jخش لاماZ یا همانرب نیا .دوب دهاوخ وا nشزپ مMت تXامح اK وراد
 یارب وا دصق و رفس تروæY و تفاسم )هلمج زا( ،دوجوم تانا¾ما ،تلاخادت نا�ªYم ،شËامنهار و وا تقفاوم نا�ªYم ،اهامن ناور
 .تسا ەدش مMظنت یدوبهب

 ) SERT لقان smZئتورپ و 5HT2A ی ەدنlmگ قijط زا( یدادسeا رثا اX رثا زا تعنامم

 شهوژپ .دننک � دودسم ار امن ناور یاهوراد رثا لوئسم FNصع یاه�ªسم FGعنص یاهوراد زا یرامش هک تسا ەدش صخشم
 یاهامن ناور یارب صوصخK ،امن ناور ی ه9(جت دMلZ ناونع هK ار ªY (5HT2A)©نوتوP ی ەدن�ªگ 2A ی هعومجم ر*ز دوجوم یاه
ZسلاMرعم کëY � سم .دننک�ª د مهمXلقان ،رگ Pنوتو©ªY )SERT( یراذگرثا یارب هک تسا MDMA æYتسا یرو. 

 یاراد FGعنص یوراد ،ندوب نمXا تروص رد هک تسا نیا هMصوت ،)وا nشزپ مMت دXاش و ( ەدننک تکPQ هK نداد ەرواشم ماsنه
 کX یارب درک*ور نیا .دوش فرطرب امن ناور یور یدادس�ا رثا ات درک عطق نآ رمع همMن ربارب 5 لداعم G?دم یارب ار  لخادت
 ار FGعنص �ªYîگنا ناور یاهوراد ن*(ت عیاش رمع همMن ،تسا ەدمآ هلاقم نیا یاهتنا رد هک �ودج .دنک � تXافک لماZ یزاس�ا�
 .دنک � هئارا

 و N?اوخ N? زا هک تسا هلاس Y 46?ز ویلوا .تسا ویلوا اK یدورو ه�حاصم کX ماجنا لاح رد امنهار کX :هنومن یدروم هعلاطم
 æYاح لاح رد یو .تسا ەدرک ف°م باوخ یارب ار نودوزارت مرگ ±Mم 100 زاMن ماsنه ش\پ لاس 2 زا وا .درب � جنر بارطضا
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 ضراوع نارگن امن ناور اK نامرد نارðلMهس+ اما ،تسا MDMA اK نامرد یارب �اع یدروم ویلوا .دنک �ن ف°م ±م¾م چیه
 ªY©ب ،لودج نیا هXاã(ب .دندرک هعجارم هلاقم نیا رد دوجوم تلاخادت لودج هK اهنآ ،هناتخ�شوخ .دن�سه نودوزارت اK نآ ف°م

MDMA لد .دراد دوجو نامزمه ف°م عنم نیاربانب و لخادت نودوزارت وMگ نودوزارت هک تسا نیا نآ ل�ª5 یاه ەدنHT2A ار 
 تسا نودوزارت �امتحا FNناج ضراوع زا FN Xnلق تلا¾شم .دوش MDMA رثا عطق هK رجنم دناوت � رما نیا .دنک � دودسم
 زا mCPP نآ تMلوباتم و نودوزارت یزاس�ا� و ه*�جت هک دهد � ناش� نیلانآ lررب .دوش � ەدافتسا N?اوخ N? نامرد یارب هک
Kند Kسو هMم*�نآ ود هل CYP 3A4 و CYP 2D6 گ � تروص�ªدناوت � هک د Kفا ثعا�öرد اهنآ یود ره تظلغ ش Kنیا .دوش ند 
 فلتخم �ªسم نیدنچ ق*(ط زا MDMA هکنیا اK .دنک دXدش+ ار mCPP  و نودوزارت یراذگ�ªثات نامز تدم و رثا دناوت � لخادت
 Á .دوش MDMA رثا لوط و تدش شËازفا هK رجنم دناوت � اهوراد نیا نامزمه ف°م اما ،دوش � ە�ªYلوباتم CYP �*�نآ
 N?اوخ N? ەدش شراچد هک یا هضراع اهنت و تسا ەدرک عطق زور دنچ زا ش\ب یارب ار نودوزارت هک دنک � راهظا ویلوا ەرواشم
 دروم یزاس�ا� ی ەرود( بش 4 یارب ار نودوزارت هک دنکMم تقفاوم وا ، MDMA رثا دادس�ا ی ەوقلاK رثا زا ی�ªگولج یارب .تسا
 تشادهب دوبهب یارب ی�Gهب یاهراZ و زاس زا تدم نیا رد ªY©نچمه یو .دنک عطق )نآ لاعف یاه تMلوباتم و نودوزارت یارب زاMن

 .دنک � مZ ار ªY©ئفاZ ف°م و دنک � ەدافتسا باوخ

 }yzازفا رثا

 یاهوراد رانک رد رد ەدام نیا FNناج ضراوع اXآ دوش رورم هک تسا مهم و ،تسا لمتحم یا ەدام ره ف°م ماsنه FNناج ضراوع
 هنیمز ل¾شم کX زورب رطخ شËازفا لماش دناوت � لمتحم یاهدماMپ ؟تسا نمXا ەدننک ف°م درف nشزپ طXاPQ و یز*�جت
 �ªثات  رگXد لاثم .درک ەراشا ی�ªYلهد نویسلا*�Nیف اK بلق ناæY9 شËازفا هK ناوت � لاثم یارب دراوم نیا زا .دوش دوجوم nشزپ یا
 طXاPQ رطاخ هK هچ Ë�Qازفا راثآ .تسا جنش+ دننام �انرطخ FNناج ی هضراع کX زورب ی هناتسآ شËازفا رد وراد ود بMکرت

PQەدننک تک Kهچ و دشا Kهام رطاخ هMرب یارب دناوت � ،امن ناور ی ه9(جت دوخ ت÷Y زا PQتارطخ نا�دننک تک Kاق ەوقلاKل 
 .تساه ف°م عنم ن*(ت یدج زا Xn نیا .دشاK هتشاد øجوت

zداوناخ لاح حn، PQشزپ  یا هنیمز تلا¾شم �امت رورم یارب عماج یدورو ه�حاصم کX ماجنا
{

 لم¾م و اهوراد ªY©نچمه و 
 هMصوت ادXدش ،دشاK هتشاد یرت ەدMچMپ nشزپ لاح حPQ ەدننک تکPQ رùا .تسا G?اMح FYمXا زا نانیمطا یارب ،�ªخا و ±عف یاه
 .دنک لمع دوخ jصخت ەدودحم رد سکره و دوش تروشم درف جلاعم نا¾شزپ لماش nشزپ ªY©صصختم اK هک دوش\م

 � راهظا وا .تسا ەدز ناجMه ەراونشج کX رد دوخ MDMA ه9(جت ªY©لوا ماجنا یارب جروج امش تسود :هنومن یدروم هعلاطم
 Á .دMهد � وا هK ار ەرواشم کX ماجنا داهنش\پ امش نیاربانب .د�Mسه انشآ ان نآ اK امش هک تسا @?وراد اK نامرد تحت هک دنک
 نوخ راشف ل¾شم ªY©نچمه وا .دنک � ف°م نرگMم یارب ار ناتú*(تاموس مرگ ±Mم 50 هک دهد � علاطا رواشم هK جروج ،سامت
 MDMA اK بMکرت رد ،ناتú*(تاموس ،وا نرگMم یوراد هک د*�گ � جروج هK رواشم .تسا ەدش ل�Gنک شزرو و م*ژر اK هک دراد یزرم

 وراد ود ره ف°م لMلد ªY©مه هK .دهد شËازفا ،اهگر ندرک گنت اK ار وا FNلق ªY©نچمه و یزغم نوخ نا*(ج Ë�Qازفا روطK دناوت �
 مردنس مان هK( دراد دوجو �ªYن ªY©نوتوP تMمومسم رطخ تلاح نیا رد ªY©نچمه .دوب دهاوخن نمXا ،ەاتوک Y?امز ەزاK کX رد

Pنوتو©ªY صوت اهنآ هک یا همانرب .)دوش � هتخانشMا جروج هک دوب نیا دندرک هùر Á 12 ف°م زا ل�ق تعاس MDMA ، Kه 
 .)تسا مMن و تعاس ود ناتú*(تاموس رمع همMن( دنکن عوPQ ار MDMA ،دراد جاMتحا دوخ ناتú*(تاموس زود

 کIلوباتم تOاقر

 زا یراMس� هک تسا �*�نآ �تس\س نیا .دنوش � ە�ªYلوباتم )MAO( زادMس�ا ªY©مآونوم طسوت کMسلاZ یاهامن ناور بلغا
 ،P450 (CYP) مورکوتâس زادMس�ا ªY©مآونوم ی ەولاعK .دنک � ه*�جت ار ن*(فن Ü?ارون و ªY©ماãود ،ªY©نوتوP دننام FNصع ªY©لقان

 و  �ª MAOسم زا هچ Mnلوباتم تKاقر  .دراد ەدهع هK ار @?اMمMش یاهوراد �Gش\ب ه*�جت هفMظو د�ک رد هک تسا یرگXد متس\س
 ،یراذگ�ªثات تدم و رثا تدش شËازفا هK ناوت � هلمج نآ زا هک  دنک G?ا�ªیغت راچد ار اهامن ناور رثا دناوت � �ª CYPسم زا هچ
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Zو تدش شها Zثات تدم شها�ªیراذگ، Xا اXمومسم داجMمومسم هک اجنآ زا .درک ەراشا تMامتحا گرم رطخ دناوت � ت� رد ار 
 .د�ªگ رارق رظن دم رفس زا ش\پ دXاK هک تسا @?اه ف°م عنم ن*(ت مهم زا Mn Xnلوباتم تKاقر سÚ ،دشاK هتشاد رب

Xاقر زا هنومن کKلوباتم تMn، مومسمMت Pنوتو©ªY Xمردنس ا Pنوتو©ªY س� هتبلا هک ،تساMامز لمع رد و تسا ردان را?Y خر � 
 مردنس زورب ±صا تلع .دنک ف°م ار اه SNRI و اه SSRI لثم ªY©نوتوP ی ەدننک دازآ ی ەدام نیدنچ رامMب کX هک دهد

Pنوتو©ªY مآ ونوم ی ەدننک راهم ی ەدام دوجو ،امن ناور رفس رد©ªY س�اMزاد )MAOI( نچ ار*ز ،تسا©ªY یا ەدام MAO هک ار 
 زا ش\ب FYینوتوP اÚ� Kانâس یاهاضف رثا نیا هج�Mن رد .دنکMم راهم ،تسا ªY©نوتوP دننام FNصع ªY©لقان ی ەدننک ه*�جت

 .دشاK ەدنشک دناوت � ،ندوب ردان مغ�ªلع تMعضو نیا .دنوش � عا�شا دوخ شزادرپ تMفرظ

 � اهنآ هK طو9(م تلاخادت .دنرادروخرب @?لااK تMمها زا ªY©ماتک و MDMA دننام �Qخ�نامرد داوم یارب CYP ید�ک یاه م*�نآ
 دوجو �VمCYP  ف°م عنم رùا ،هکنیا هصلاخ .تسا هلاقم نیا ع�ضوم زا رتارف زا نآ حیضوت هک دشاK ەدMچMپ راMس� دناوت
 .درک عطق رفس ماجنا زا ش\پ رمع همMن 5 یارب ار کMلوباتم بMقر هک تسا نیا ەار ن*(ت Y«©مطم ،دشاK هتشاد

 ش\پ رفس مودزور یارب MeO-DMT-5  و لوا زور یارب ªY©ماتک هئارا یارب یز*ر همانرب لاح رد امنهار کX :هنومن یدروم هعلاطم
 (Linezolid)  دMلو�YYیل مانب کMتویب FGنآ کX ف°م لاح رد دراد داX هK هک @?اج ات د*�گ � اردناسÅلا .تسا اردناسÅلا یور
 ش\پ ،تسا مزلا اهنآ ،رفس نمXا ماجنا یارب .دنک راهم ار زادMس�ا ªY©مآ ونوم دناوتیم دMلو�YYیل هک دنک � صخشم lررب .تسا
 ëY°م کMتویب FGنآ اK  ±خادت چیه ªY©ماتک هک تسا �اح رد نیا .دننک �Nص وراد îرمع همMن 5 تدم هMeO-DMT K-5 ف°م زا
 اK رفس یامنهار .دنک � ف°م ار ªY©سËامو�G*رلاZ یوراد مان هK یرگXد کMتویب FGنآ د*�گ �  اردناسÅلا ،رفس زا ش\پ زور .درادن
 تدم و تدش دناوت � هک دراد ªY©ماتک اCYP 3A4 K کMِلوباتم لخادت کªY X©سËامو�G*رلاZ هک دKاX � رد امنهار لودج lررب
 نیا هK هجوت اK .درادن ±خادت هنوگچMه MeO-DMT-5 اªY K©سËامو�G*رلاZ دوش � صخشم ªY©نچمه .دهد شËازفا ار ه9(جت
nنوگچ ندوب صخشمان و دXدج تاعلاطا

{
-MeO-5 زا اهنت زور ود ره یارب هک د�ªگ � مMمصت امنهار ،ªY©ماتک رفس GY©فریذ� �ªثات 

DMT دنک ەدافتسا. 

 ف°م ەدننک تکPQ هک Y?امرد داوم �امت اK ،رفس ره رد رظن دروم یامن ناور @?اهوراد هک تسا یروæY ،نمXا تMلاعف یارب
 .تسا ەدافتسا لKاق عــــ*P عجرم کX ناونعK ر*ز لودج .دنوش lررب کMلوباتم تKاقر رظن زا ،دنک �
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 اPامن ناور زا �Zرب مس�لوباتم یاlmPسم :1 ەرامش لودج

 تا@ن
 یاI ەدننک ە1FGلوباتم

 LGاضا
 CYP یدOک مN6نآ

 زادUسTا SFGمآ ونوم
(MAO) 

 امن ناور

MDMA \2 یوق ەدننکراهم کD6 ب}کرت رد .تسا Pا 
 ەدنشک ت}مومسم هP رجنم یوق �Fاضا یاه ەدننکراهم

f لثم( دوش ritonavir/colbicistat ( 
 دازآ رد MDMA ت}لPاق تلع هP ، دوش راهم MAO ر�ا

 تسلاا��F Pنوتو� مردنس رطخ ،��Fنوتو� یزاس

 
2D6 )صا�( 

1A2, 
3A4, 2B6, 2C19 

 MAO MDMA مp ی�qگرد
 

 ه��F Pنوتو� ت}مومسم کس¥ر ،دوش راهم MAO ر�ا
 تسا ��Fیا� ©رف عیسو یاه ەدننک ەq�Fلوباتم تلع

 زانژورد}هد د}هدلآ
2D6 

 )©رف(
 �صا  ەدننک ەq�Fلوباتم
 

DMT 
 

 لPاق ��Fنوتو� ت}مومسم رطخ ،دوش راهم MAO ر�ا
 ت}عمج kFرب زا دصرد 10 هP ک\دزن هک ارچ ،تسا هجوت

 تاشرازگ .دنراد ­F}عض CYP2D6 یاهروq�Fلوباتم اه
 .تسا ەدمآ تلااقم رد ەدنشک ت}مومسم زا یدروم

 
2D6 

 )©رف ک}لوباتم �qسم(
 MeO-DMT-5 �صا ی ەدننک ەq�Fلوباتم

 

 ه��F Pنوتو� ت}مومسم کس¥ر ،دوش راهم MAO ر�ا
 تسا ��Fیا� ©رف یاه ەدننک ەq�Fلوباتم تلع

 زانژورد}هد د}هدلآ
 

UDP: رویYید نید 
 تافسف

UGT: رویYید نید 
 ل}سونوروکول³ تافسف
 زارفس´ارت

 

CYP لوباتمq�Fەدننک ە 
 تس~ن

 �صا ی ەدننک ەq�Fلوباتم
 

 SFGبیاسولUس
 

 نآ ەدمع شخP مس~لوباتم لوئسم �صا ید^ک مµYنآ ود
 .تسا

 
(1A2, 3A4) > (2C9, 

2C19, 2D6) 

 ل}خد نآ مس~لوباتم رد
 تس~ن

LSD 
 

 ەدننک راهم ،دن¹سه هµYجت �صا ەار ک\ CYP یاه مµYنآ
 ار ��Fماتک هXºجت تدم و تدش دنناوت CYP f یاه
 و تدم دنناوت CYP f یاه ەدننک اقلا .دنهد ش«ازفا

 .دنهد شهاp ار رثا تدش

 3A4, 3A5, 2B6, 2C9 
 ل}خد نآ مس~لوباتم رد
 تس~ن

 SFGماتک
 

MAO 1  ا¾ساوا\آ ردA2, 2D6 MAO راهم ار f ا@ساوا.آ دنک 

 

 تلاخادت کرد اK دXاK ،نامرد هK مواقم ناور تملاس تلا¾شم نامرد یارب )اهامن ناور( اهوراد نیا @?اراZ ەراK رد دشر هK ور ناجMه
zرزب شخK هK نون�ا مه هک FGعنص یاهوراد اK اهنآ î@?وراد

{
 عنم N?ا*زرا اK هناتخ�شوخ .دوش لداعتم ،دوش � ز*�جت هعماج زا 

 مMنادK دنک � کمªY Z©نچمه lررب نیا ؟دراد دوجو Y?ارگن هنوگره یارب øجوم لMلد اXآ هک مMمهفK مMناوت � ،nشزپ ف°م
 � نا¾ما ەارمه ر9راZ و ەدننک تکPQ هK مادقا نیا ؟داد ماجنا ناوت � FNسانم تامادقا هچ دراد دوجو لخادت هک یدراوم یارب
 یا هبرجت هK ،مزلا FYمXا و  )setting( �Mحم طXاPQ ،)set( تMنهذ ندوب مهارف زا نانیمطا نمض مه یرا¾مه اK هک دهد
 .دننک ادMپ تسد ەدننک لوحتم
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 )MAPS هسسوم( یز�jجت یاPوراد زود j�Vردت عطق لودج :2 ەرامش لودج

 زاIن دروم یاPزور دادعت
 لما̂ یزاس�ا� یارب

 )تعاس یانبم رب( رمع همIن
 دوش � lmZن لاعف یاP تIلوباتم لماش

 

 
 یراجت مان

 )دنرب(
 

 کijنژ مان
 

3 11 Xanax Alprazolam 
16 75 Abilify Aripiprazole 
5 5-24 Strattera Atomoxetine 
5 21 Wellbutrin Bupropion 
8 35 Celexa Citalopram 
8 30-40 Klonopin Clonazepam 

15 20-70 Valium Diazepam 
3 12 Cymbalta Duloxetine 
7 32 Lexapro Escitalopram 

 Prozac Fluoxetine 9-7زور 45
4 6-18 Tofranil Imipramine 
6 25 Lamictal Lamotrigine 
3 12 Ativan Lorazepam 
8 20-40 Remeron Mirtazapine 

11 21-54 Zyprexa Olanzapine 
5 21 Paxil Paroxetine 
1 2-3 Minipress Prazosin 
2 6 Seroquel Quetiapine 
4 3-20 Risperdal Risperidone 
6 26 Zoloft Sertraline 
3 8-12 Restoril Temazepam 
2 9 Desyrel Trazodone 
3 12 Effexor Venlafaxine 
2 7 Geodon Ziprasidone 

<1 2.5 Ambien Zolpidem 
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 اPامنناور اU� Oوراد تلاخادت - 3 ەرامش لودج

 '&%ماتک
Ketamine 

 ا5ساوا1آ
(DMT +  MAOI) 

 ید سا لا ا1 د?سا
LSD 

DMT 
5-MeO-DMT 

 '&%بیاسول?س
Psilocybin 

 یزاتسTا
MDMA  

 زا ەدافتسا +*یلا) تاعلاطم
 نیا ف7م +45ح +45ماتک
 هتسBاد رطخ ?< ار اهوراد
 .دنا

 +45نوتوP مردنس داجMا لامتحا :ف7م عنم
 ` نآ مئلاع هک )+45نوتوP دMدش شVازفا(
 .دشا) f5غتم گرم ات یراbشه للاتخا زا دناوت

(15) 
 
 دض یوراد زا ند) یزاسkاj و ?hiردت عطق
nدmفا

o
 رمع همbن جنپ لقادح تدم ه) 

 
 

 ` رثا شهاu ثعا) ،لخادت
 (21)  .دوش
 
 ،دشا) توافتم دناوتیم درکhور
 رد تقوم هفقو کM داجMا لاثم
 ?hiردت عطق اM و وراد زا ەدافتسا
 .لماu روط ه) نآ
 

 ەدشB فh~عت {لع نوتم رد زونه
 تسا

 
 لامتحا :لخادت
u(14) رثآ شها 

 
 دناوتیم درکhور
 لاثم ،دشا) توافتم
 زود ندومزآ

 شVازفا و +45بیاسولbس
 ات نآ ?hiردت نداد
 ،فده زود ه) ندbسر
 وراد ?hiردت عطق اM و
 .لماu روط ه)
 

 راهم اM و شهاu ثعا) :لخادت
 دوش ` وراد راثآ

 
 ا) +f5ن یرگMد کbلوباتم تلاخادت

nدmفا دض
o

 .دهد) دناوت ` اه 
 
 ،دشا) توافتم دناوت ` درکhور
 رد تقوم هفقو کM داجMا لاثم
 وراد ?hiردت عطق اM و ،نامرد رما
 .لماu روط ه)

 

SSRI 
 بذجزا) یاه ەدننکراهم

P45نوتو+ 
SNRI 

 بذجزا) یاه ەدننکراهم
Pفا �<ارون و +45نوتو~hن 

SMS 
 کرحم و اه ەدننک مbظنت

 +45نوتوP ]ەدنf5گ[ یاه
 :لاثم

Vortioxetine 
(Trintellix) 

 زا ەدافتسا +*یلا) تاعلاطم
 نیا ف7م +45ح رد +45ماتک
 هتسBاد رطخ ?< ار اهوراد
 .دنا

 
  شVازفا :لخادت

 ه) طو�~م یاه ش�kاو لماش ?*ناج ضراوع
   (16)  نوخ راشف شVازفا

 
 دض یوراد زا ند) یزاسkاj و ?hiردت عطق
nدmفا

o
 رمع همbن جنپ لقادح تدم ه) 

 

 فh~عت {لع نوتم رد زونه
Bتسا ەدش 

 ەدشB فh~عت {لع نوتم رد زونه
 تسا

 لامتحا :+45بیاسولbس
uرثا شها 

u(14)  طسوتم ات م  

 

 دناوت ` درکhور
 زا ،دشا) توافتم
 زود تس�

 ا) همادا ،+45بیاسولbس
 س�س و ،فده زود
 ،نآ زود نداد شVازفا
 و ?hiردت عطق ات
jاkیزاس uوراد لما. 

 و راثآ شVازفا :کbلوباتم لخادت
  (10) رثا تدم
 
 رطخ شVازفا :+<دوزفا رثا لخادت
  (11) جنش�

 
 زا ،دشا) f5غتم دناوت ` درکhور
uات هتفرگ امنناور زود شها Mک 
 یوراد ا) نامرد رد ەاتوک هفقو

nدmفا دض
o

، Mردت عطق اhi? و 
jاkیزاس uوراد لما. 

DNRI 
 بذجزا) یاه ەدننکراهم
 نh~فن �<ارون و +45ما�ود
 

Bupropion 
(Wellbutrin) 

 زا ەدافتسا +*یلا) تاعلاطم
 نیا ف7م +45ح رد +45ماتک
 هتسBاد رطخ ?< ار اهوراد
 .دنا

 
 ف7م عنم
 +45نوتوP مردنس زورب رطخ :لخادت

 
 دض یوراد زا ند) یزاسkاj و ?hiردت عطق
nدmفا

o
 رمع همbن جنپ لقادح تدم ه) 

 

 ەدنf5گ ندرک دودسم امنناور رثا
Pتسا +45نوتو  

(5HT2A) 
  (22) 

 
 زا ،دشا) f5غتم دناوت ` درکhور
Mنامرد رد ەاتوک ی هفقو ک 
 یزاسkاj و ?hiردت عطق ات هتفرگ
uلما 

 ەدنf5گ ندرک دودسم امنناور رثا
Pتسا +45نوتو  

(5HT2A) 
 
 کM زا ،دشا) f5غتم دناوت ̀ درکhور
 ات هتفرگ نامرد رد ەاتوک ی هفقو
 لماu یزاسkاj و ?hiردت عطق

 امنناور رثازا تعنامم
 ندرک دودسم ا)
 +45نوتوP ەدنf5گ
)HT2A5(    

(15, 16) 
 
 
 f5غتم دناوت ` درکhور
 ی هفقو کM زا ،دشا)
 هتفرگ نامرد رد ەاتوک
 و ?hiردت عطق ات
jاkیزاس uلما 

 دودسم ا) امنناور رثازا تعنامم
    +45نوتوP ەدنf5گ ندرک

(5HT2A) 
 
 زا رتلاا) یاهزود رد نودوزارت

 ەدننک بذجزا) مرگ �bم 150
Pن ار +45نوتوf5+ دنک ` دودسم. 

(12)  
 
 زا ،دشا) f5غتم دناوت ` درکhور
Mنامرد رد ەاتوک ی هفقو ک 
 یزاسkاj و ?hiردت عطق ات هتفرگ
uلما 

NaSSA 
 ەدننکراهم و تس¡نو اتنآ
 +45نوتوP بذجزا)

Mirtazapine 
(Remeron) 

 
 

SARI 
nدmفا دض یوراد

o
 

 و کhژرنردآرون
Pژرنوتوhاصتخا ک¤ 
 

Trazodone 

 زا ەدافتسا +*یلا) تاعلاطم
 نیا ف7م +45ح رد +45ماتک
 هتسBاد رطخ ?< ار اهوراد
 .دنا

 
 +45نوتوP مردنس زورب رطخ :لخادت

 
 یوراد زا ند) یزاسkاj و ?hiردت عطق:درکhور

nدmفا دض
o

 رمع همbن جنپ لقادح تدم ه) 
 

 LSD راثآ شVازفا لامتحا

 

 توافتم راbس¥ دناوت ` درکhور
 زا هناطاتحم زود کM لاثم ،دشا)

LSD  ، Mا Mزود ک uشها Mزا هتفا 
 رد ەاتوک ی هفقو کM اM ،نآ
 ?hiردت عطق اM ،وراد ا) نامرد
 یزاسkاj و عطق ات نآ ف7م
uلما. 
 

 ریاس ا)  :هتخانشان لخادت
 ساسحا راثآ شVازفا اه +45مات¦h~ت

 ەدش شرازگ رامbب طسوت ەدش
 .تسا

 
 توافتم راbس¥ دناوت ` درکhور
 هناطاتحم زود کM لاثم ،دشا)
 زا هتفاM شهاu زود کM اM ،امنناور
 نامرد رد ەاتوک ی هفقو کM اM ،نآ
 نآ ف7م ?hiردت عطق اM ،وراد ا)
 .لماu یزاسkاj و عطق ات

 

 لامتحا :لخادت
uشها Mازفا اVش 
 رامbب هک یراثآ
 .دنک ` ساسحا

 
 راbس¥ دناوت ` درکhور
 لاثم ،دشا) توافتم
Mهناطاتحم زود ک 

 کM اM ،+45بیاسولbس
 زا هتفاM شهاu زود
 ەاتوک یا هفقو اM ،نآ
 اM ، وراد ا) نامرد رد
 ف7م ?hiردت عطق
 و عطق ©*ح ات نآ
jاkیزاس uلما. 
 

 ەدشB فh~عت {لع نوتم رد
 رثا زا تعنامم لامتحا ،تسا

 
 ی هفقو کM زا دناوتیم درکhور
 و عطق ات ،نامرد رمارد ەاتوک
jاkیزاس uتوافتم وراد لما 
 .دشا)

 

TCA 
nدmفا دض

o
 هس یاه 

 یا هقلح
Amitriptyline 

(Elavil) 
 

Clomipramine 
(Anafranil) 

 
Nortriptyline 

(Pamelor) 

 زا ەدافتسا +*یلا) تاعلاطم
 نیا ف7م +45ح رد +45ماتک
 هتسBاد رطخ ?< ار اهوراد
 .دنا

 شVازفا ،+45نوتوP مردنس رطخ :ف7م عنم
 گرم و نوخ راشف +<ارح)

 
 لماu یزاسkاj و ?hiردت عطق لماش درکhور
 :تدم ه) لقادح
 رمع همbن جنپ اهریذj تشگرب یارب

 : LSD  ا) تلاخادت
 تدم +<لاوط ف7م رد لخادت

 صخشم {لع عبانم رد زونه
Bتدم ەاتوم ف7م رد .ەدش 
 راثآ شهاu ثعا) دناوت ` ەاتوک
       (13) دوش امن ناور

DMT یواح MAIO تسا، 
 عبانم رد +®اضا MAOI تفاhرد
 .تسا ەدشB فh~عت {لع
 

DMT -MEO-5 

 مردنس رطخ :ف7م عنم

 :)کbلوباتم( لخادت
 ندش +<لاوط و دMدش�
   (13)رثا

 

 دناوت ` را¯هار
 زا ،دشا) توافتم

 مردنس لامتحا :ف7م عنم
Pازفا ،+45نوتوVراشف +<ارح) ش 
  (13) گرم و نوخ
 
 و ?hiردت عطق لماش درکhور
jاkیزاس uتدم ه) لقادح لما: 

 ونوم ەدننک راهم یاهوراد
 زادbسkا +45مآ

(MAOI) 
 
 :ریذj تشگرب راهم

Reversible 
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 اM و دMدش� ،جنش� ،+45نوتوP .هتفه ود زا ش¡ب اهریذjان تشگرب یارب و
    (13)گرم و راثآ ندش +<لاوط

 

 و ?hiردت عطق لماش درکhور
jاkیزاس uتدم ه) لقادح لما: 
 رمع همbن جنپ اهریذj تشگرب یارب
 ود زا ش¡ب اهریذjان تشگرب یارب و
 .هتفه

P°زود هناطاتحم عو 
 کM اM ،+45بیاسولbس
 اM ،هتفاM شهاu زود
Mرد ەاتوک ی هفقو ک 
 ©*ح ات ،وراد ا) نامرد
 و ?hiردت عطق
jاkیزاس uلما 

 همbن جنپ اهریذj تشگرب یارب
 رمع
 زا ش¡ب اهریذjان تشگرب یارب و
 .هتفه ود

Tranylcypromine 
(Parnate) 

Moclobemide 
Linezolid (Zyvox) 

 
 :ریذjان تشگرب راهم

Phenelzine (Nardil) 
Isocarboxazid 

(Parnate) Selegiline 
(Emsam) 

 

 شهاu لامتحا :لخادت
 دض یوراد °²خ�~ثا
nدmفا

o
 :دهاوش ب¡ترت ه) ،

Lamotrigine 
Risperidone 

Clozapine 

 شVازفا و +45نوتوP موردنس رطخ :ف7م عنم
 گرم و نوخ راشف +<ارح)

 (23) یدادسBا رثا :لخادت
 

 

 هفقو کM زا دناوت ` درکhور
 عطق ات وراد ا) نامرد رد ەاتوک
 توافتم وراد لماu و ?hiردت
  دشا)

 (13)         یدادسBا رثا :لخادت
     

 

 ەاتوک هفقو کM زا دناوت ` درکhور
 و ?hiردت عطق ات وراد ا) نامرد رد
uدشا) توافتم وراد لما  

 یدادسBا رثا :لخادت
 5HT2A   ەدنf5گ رب

(17) 
 

 کM زا دناوت ̀ درکhور
 نامرد رد ەاتوک هفقو
 ?hiردت عطق ات وراد ا)
 توافتم وراد لماu و
  دشا)

 

   ەدنf5گ رب یدادسBا رثا :لخادت
5HT2A  

(13) 
 

 هفقو کM زا دناوت ` درکhور
 عطق ات وراد ا) نامرد رد ەاتوک
 توافتم وراد لماu و ?hiردت
 دشا)

 کbتوکMاس ©*نآ یاهوراد
 )µ²°~پ ناور دض(

 )مود لسB امومع(

Risperidone 
Olanzapine 
Quetiapine 
 Clozapine 

Aripiprazole 
Ziprasidone 

 تدم +<لاوط ف7م رد
 ه) هتس¥او راثآ f5یغت :+45ماتک
 ،صخش دوخ ی ه�~جت
 دض راثآ ماود شهاu لامتحا
nدmفا

o
 (14)  +45ماتک 

 

 رثا شهاu :لخادت
 
 زا :تسا توافتم ف7م ع¶ن ساسا رب درکhور
uردت شهاhi? عطق ات uن جنپ تدم ه) لماbهم 
 .وراد زود رد f5یغ ندرکنت داجMا ات هتفرگ رمع
 

 رثا شهاu :لخادت
 
 ف7م ع¶ن ساسا رب درکhور
 ?hiردت شهاu زا :تسا توافتم
 همbن جنپ تدم ه) لماu عطق ات

 f5یغت ندرکن  داجMا ات هتفرگ رمع
 .وراد زود رد
 

 رثا شهاu :لخادت
 
 ف7م ع¶ن ساسا رب درکhور
 ات ?hiردت شهاu زا :تسا توافتم
 رمع همbن جنپ تدم ه) لماu عطق
 زود رد f5یغت ندرکن داجMا ات هتفرگ
 .وراد
 

 رثا شهاu :لخادت
 
 ع¶ن ساسا رب درکhور
 توافتم ف7م
 شهاu زا :تسا
 لماu عطق ات ?hiردت
 رمع همbن جنپ تدم ه)
 ندرکن  داجMا ات هتفرگ
 .وراد زود رد f5یغت

 

 رثا شهاu :لخادت
 
 ف7م ع¶ن ساسا رب درکhور
 ?hiردت شهاu زا :تسا توافتم
  داجMا ات هتفرگ لماu عطق ات
 .وراد زود رد f5یغت ندرکن

 
 

 اo%&' pزا1دو''nب

 زا ەدافتسا +*یلا) تاعلاطم
 نیا ف7م +45ح رد +45ماتک
 هتسBاد رطخ ?< ار اهوراد
 .دنا

 رطخ و +45نوتوP مردنس رطخ :ف7م عنم
 جنش�
 
 زا نآ ف7م زا ش¡پ زور جنپ لقادح موی¸یل
 دوش یزاسkاj ند)

 

  جنش� زورب رطخ شVازفا :لخادت
 
 زا ش¡پ زور جنپ لقادح موی¸یل
 ند) متس¡س زا نآ ف7م
jاkدوش یزاس 

  جنش� زورب رطخ شVازفا :لخادت
 
 زا ش¡پ زور جنپ لقادح موی¸یل
 ند) متس¡س زا نآ ف7م
jاkدوش یزاس 

 رطخ شVازفا :لخادت
 (19 ,18)  جنش� زورب

 
 زور جنپ لقادح موی¸یل
 زا نآ ف7م زا ش¡پ

 یزاسkاj ند) متس¡س
 دوش

 جنش� زورب رطخ شVازفا :لخادت
 
 زا ش¡پ زور جنپ لقادح موی¸یل
 ند) متس¡س زا نآ ف7م
jاkدوش یزاس 

 مویsیل

 

 راثآ ماود شهاu  :لخادت
nدmفا دض

o
 (25) +45ماتک 

 

 شرازگ {لع نوتم رد زونه رثا شهاu لامتحا رثا شهاu لامتحا رثا شهاu لامتحا ەدشB شرازگ {لع نوتم رد زونه
Bەدش 

 نوسکnvلان
Naltrexone 

 :«bلوباتم ت)اقر

 ار وراد ح¶طس دناوت `
uو شها Mازفا اVدهد ش 

    ا) ©*باقر رثا هجb¸ن رد
CYP3A4  ،  3A5 ،  2B6 

،  2C9  

 یاچ رد دوجوم( MAIO حطس دناوتیم
 یاه ەدننک اقلا اM و اه ەدننکراهم ا) ار )ا¯ساواMآ

CYP ، uشها Mازفا اVدهد ش. 

 :«bلوباتم ت)اقر
 اM  شهاu ار وراد ح¶طس دناوت `

 .دهد شVازفا
 
 CYP ، 1A2 ، 3A4 ا) ©*باقر رثا
،  2C9 ، 2C19 2  وD6 

 DMT درادن لخادت 

 

 DMT -MEO-5 ا) ر ا MAOI 
 تسا نمMا ،دشا) ەدشB طولخم

 {لع نوتم رد زونه
 تسا ەدشB شرازگ

 :«bلوباتم ت)اقر

 اM و شهاu ار وراد ح¶طس دناوتیم
 دهد) شVازفا

 ، CYP2D6 ، 1A2 ا) ©*باقر رثا
3A4 ،  2B6  2 وC19 

 م��نآ یاp ەدننک راهم
pس یا� P450 مورکوت

CYP inhibitors 
ritonavir 

bupropion 
duloxetine 

amiodarone 
clarithromycin 

grapefruit   
 تورف پh~گ

 شرازگ {لع نوتم رد زونه
Bمردنس زورب رطخ :ف7م عنم تسا ەدش Pشرازگ {لع نوتم رد زونه +45نوتو 

Bتسا ەدش 
 ەدشB شرازگ {لع نوتم رد زونه
 تسا

 {لع نوتم رد زونه
 تسا ەدشB شرازگ

 مردنس زورب رطخ :لخادت
P(14) +45نوتو 

 

 نافوت¦h~ت ²کوردbه-  5

5-HTP 
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